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Adhérent a 'UFCSAA, a la FCSAD et a la FCD, depuis 1974 sans

disconti-

nuer, voici le parcours d’un junior qui se termine dans la cour des seniors.

Ma famille, mes enfants ont
avec le CSADN et son esprit (c
cohésion, solidarité).

Volley-ball : joueur, entraineur, arbitre, prési-
dent de section ; course a pieds : pratiquant de
niveau modeste, nombreuses courses hors
stade dont 4 marathons ; organisateur de la
ronde des écureuils pendant 6 ans mais aussi
speaker, inscriptions ; badminton : créateur et
président de la section ; tennis : modeste joueur ;
gymnastique volontaire : pratiquant et prési-
dent de section ; équitation : pratiquant et prési-
dent de section, responsable entretien ; poterie :
pratiquant trop peu longtemps, pas doué.

parcours : en 1974, jarrive au
Vernon. Volleyeur je fais le tour
locaux. Au CSADN I'accueil est le p

et prends la présidence...

Permettez-moi de vous dire combien le poste de
president est passionnant.

La richesse la plus importante a mes yeux est celle
des contacts humains. Il'y a d'abord I'équipe du comité
directeur. Il s'agit bien d'une équipe. Je crois que c'est -
un des atouts de la réussite.

y 4

été Elevés
onvivialité,

Quelques mots... pour expliquer ce

LRBA de
des clubs
lus sympa.

Je suis tout de suite intégré a I'entrainement
en cours. J'y reste. Je joue dans I'équipe 1. Je
crée une équipe féminine. J'arbitre. J'entraine
des jeunes. Plus tard j'entraine I'équipe fanion

| Remise de
la médaille
de la ligue
de ['Ouest
par Michel

Poildessous

Puis je me suis enrichi aupres des responsables des sections, animateurs, bricoleurs,
benévoles et salariés. Chacun d'eux m'a apporté une petite pierre de connaissance technique
dans son domaine, dans les relations humaines ou dans la vie tout simplement. Je tiens a
souligner le caractere prépondérant de la place des bénévoles. Mais au dela de leurs actions

ce sont des gens formidables, passionnés qui souvent donnent sans compter. Je
souvent ressource a leur contact et je continuera, ils sont trés riches. ..

Les adhérents m'ont souvent fait sourire intérieurement quand ils
m'appelaient "Monsieur le Président". Qu'est-ce qu'un président sinon
un adherent avec une mission particuliere ?

Mes relations avec les partenaires institutionnels ont toujours éte
de qualité. Elles étaient empruntes de sérieux, de respect mutuel,
d'écoute et de recherche de consensus. Elles m'ont appris a négocier.

L'association multisports, artistique et culturelle, m'a permis de
decouvrir une diversite d'activités. Mes passages au sein des sections
m’ont apporte toujours un enseignement nouveau. J'ai beaucoup
appris mais ce n'est pas l'apanage du président, il suffit d'aller les
rencontrer I La fonction de président m'y a un peu encouragé simplement.

Mais le CSADN c'est aussi une PVIE avec ses 12 salaries, ses travailleurs indeé-
pendants, ses responsabilités civiles ou pénales, ses finances, sa gestion... J'y ai
appris le management. Bien sur il a fallu gérer les aspects pratiques : l'embauche
d'un salarié mais aussi malheureusement le licenciement, I'Urssaf, les Assedics, les
assurances, les protocoles, les subventions, la comptabilité et j'en passe. C'était
prenant et passionnant. Mais j'ai surtout aimé le relationnel, a tous niveaux. Gerer
un club comme le notre, c'est une école formidable que je vous conseille de mettre
dans votre cursus !

Permettez-moi aussi d'avoir un remerciement tout particulier envers ce LRBA
qui m'a laissé de la liberté pour accomplir cette mission, c'est indispensable
Lapport du club pour les relations sociales dans le LRBA a été trés important ;
malheureusement avec la RGPP et la fermeture de I'établissement support, la page
est tournee.

me suis

Inauguration de
locaux en présence
de Philippe Juliot
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Trouville
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Mairie
de Verr

En 1994, entrainé par des copains du
LRBA, je commence le footing. On trottine le
dimanche matin, puis on ajoute un soir par
semaine, puis deux... En 1995, je me lance
dans la « compétition » et je rejoins la section
course a pieds en participant a des "courses
hors stade" autour de Vernon et sa région, puis
Lyon, Marseille, Charmes, Morlaix. La section
est sympa et conviviale. Les sorties en groupe
sont privilégiées. La pratique de la course a
pieds m'apprendra beaucoup de choses
notamment l'esprit d'équipe, la solidarité, la
convivialité avant et surtout apres la course (les
coureurs sont souvent d'anciens combattants
qui racontent leur faits de guerre 1),... beau-
coup de souvenirs qui m'ont conduit d'un
footing sympa a 4 marathons en passant par
toutes sortes de distances et de formes de
course... et j'espere que ce n'est pas fini !

Le club organise chaque année une course,
La ronde des Ecureuils. Pendant 6 ans j'en ai
assuré la coordination. Une course renommeée
(400 participants en 2011), un grand moment
sportif et de convivialité qui n'existerait pas
sans tous les bénévoles.

Et me voila senior avec a la clé
la présidence du club. En 2000, je
succéde a mon ami Claude Levasseur
(qui a beaucoup donné) a la prési-
dence du club. Je m’engage pour
4 ans, j'en ferais 7 1

Andreé Saillard
61 ans, retraité de feu le LRBA (DGA)
Président du CSADN Vernon,
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